
08.01.2024 PAZARTESİ 09.01.2024 SALI

TAVA TOSTU               

AYRAN                

MUZ

PİŞİ, PEYNİR, ZEYTİN                    

MEYVE SUYU       

KURUYEMİŞ

ISPANAKLI GÖZLEME      

AYRAN             

PUDİNG

KATMER, PEYNİR, ZEYTİN                    

BİTKİ ÇAYI      

PATLAMIŞ MISIR

12.01.2024 CUMA

ÇORBA GÜNÜ PROTEİN GÜNÜ HAMUR İŞİ GÜNÜ EV YAPIMI GÜNÜ

4.   H   A   F   T   A

ÖĞLE 

GRUBU

EZOGELİN ÇORBASI        

EKMEK             

KAPKEK

TAVA TOSTU               

AYRAN                

MUZ

PİŞİ, PEYNİR, ZEYTİN                    

MEYVE SUYU       

KURUYEMİŞ

ISPANAKLI GÖZLEME      

AYRAN             

PUDİNG

KATMER, PEYNİR, ZEYTİN                    

BİTKİ ÇAYI      

PATLAMIŞ MISIR

DIŞARDAN GÜNÜ

SABAH 

GRUBU

EZOGELİN ÇORBASI        

EKMEK             

KAPKEK

1 OCAK YILBAŞI

PİZZA                         

MEYVE SUYU        

MANDALİNA

HAŞHAŞLI LOKUL, 

PEYNİR, IHLAMUR ÇAYI        

KURUYEMİŞ

NOHUT PİLAV              

AYRAN              

PUDİNG

2.   H   A   F   T   A

3.   H   A   F   T   A

10.01.2024 ÇARŞAMBA 11.01.2024 PERŞEMBE

PEYNİRLİ AÇMA,    

ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI 

PATLAMIŞ MISIR

SABAH 

GRUBU
1 OCAK YILBAŞI

PİZZA                         

MEYVE SUYU        

MANDALİNA

HAŞHAŞLI LOKUL, 

PEYNİR, IHLAMUR ÇAYI        

KURUYEMİŞ

OMLET, PEYNİR, ZEYTİN                

MEYVE SUYU        

PUDİNG

PEYNİRLİ AÇMA,    

ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI 

PATLAMIŞ MISIR

ÖĞLE 

GRUBU

PATATES KIZARTMASI 

YOĞURT, EKMEK     

PUDİNG

SİMİT, PEYNİR             

BİTKİ ÇAYI      

PATLAMIŞ MISIR

ÇORBA GÜNÜ PROTEİN GÜNÜ HAMUR İŞİ GÜNÜ EV YAPIMI GÜNÜ

SABAH 

GRUBU

YAYLA ÇORBASI              

EKMEK            

KAKAOLU KEK

SUCUKLU TOST         

AYRAN               

ELMA

BALLI PANKEK                 

SÜT             

KURUYEMİŞ

PATATES KIZARTMASI 

YOĞURT, EKMEK     

PUDİNG

DIŞARDAN GÜNÜ

ÖĞLE 

GRUBU

YAYLA ÇORBASI              

EKMEK            

KAKAOLU KEK

SUCUKLU TOST         

AYRAN               

ELMA

BALLI PANKEK                 

SÜT             

KURUYEMİŞ

ÖĞLE 

GRUBU

TARHANA ÇORBASI         

EKMEK             

MUFFİN

TAVUKLU PİLAV,         

CACIK           

PORTAKAL

KREP, PEYNİR, ZEYTİN         

SÜT            

KURUYEMİŞ

SPAGETTİ MAKARNA,   

YOĞURT, EKMEK        

PUDİNG

SİMİT, PEYNİR             

BİTKİ ÇAYI      

PATLAMIŞ MISIR

25.12.2023 PAZARTESİ 26.12.2023 SALI 27.12.2023 ÇARŞAMBA

TARHANA ÇORBASI         

EKMEK             

MUFFİN

SUCUKLU YUMURTA, 

PEYNİR, BİTKİ ÇAYI      

PORTAKAL

KREP, PEYNİR, ZEYTİN         

SÜT            

KURUYEMİŞ

YUMURTALI EKMEK, 

PEYNİR,ZEYTİN,BİTKİ ÇY 

PUDİNG

POĞAÇA                      

MEYVE SUYU       

PATLAMIŞ MISIR

ÇORBA GÜNÜ PROTEİN GÜNÜ

28.12.2023 PERŞEMBE 29.12.2023 CUMA

HAMUR İŞİ GÜNÜ

1.   H   A   F   T   A

POĞAÇA                      

MEYVE SUYU       

PATLAMIŞ MISIR

SABAH 

GRUBU

01.01.2024 PAZARTESİ 02.01.2024 SALI 03.01.2024 ÇARŞAMBA 04.01.2024 PERŞEMBE 05.01.2024 CUMA

EV YAPIMI GÜNÜ DIŞARDAN GÜNÜ

22.12.2023 CUMA

ÇORBA GÜNÜ PROTEİN GÜNÜ HAMUR İŞİ GÜNÜ EV YAPIMI GÜNÜ DIŞARDAN GÜNÜ

PROTEİN GÜNÜ HAMUR İŞİ GÜNÜ EV YAPIMI GÜNÜ KARNE GÜNÜ

DİNAR ŞEHİT MUHAMMET BAYRAM ANAOKULU BESLENME LİSTESİ

18.12.2023 PAZARTESİ 19.12.2023 SALI 20.12.2023 ÇARŞAMBA 21.12.2023 PERŞEMBE

BALLI PANKEK                 

SÜT             

KURUYEMİŞ

PATATESLİ YUMURTA, 

EKMEK, MEYVE SUYU          

PUDİNG

5.   H   A   F   T   A

15.01.2024 PAZARTESİ 16.01.2024 SALI 17.01.2024 ÇARŞAMBA 18.01.2024 PERŞEMBE 19.01.2024 CUMA

ÇORBA GÜNÜ

HAMBURGER,         

MEYVE SUYU

ÖĞLE 

GRUBU

MERCİMEK ÇORBASI         

EKMEK             

HAVUÇLU CEVİZLİ KEK

KIYMALI BÖREK,     

AYRAN               

KİVİ

BALLI PANKEK                 

SÜT             

KURUYEMİŞ

PATATES SALATASI, 

EKMEK, MEYVE SUYU   

PUDİNG

HAMBURGER,         

MEYVE SUYU

SABAH 

GRUBU

MERCİMEK ÇORBASI         

EKMEK             

HAVUÇLU CEVİZLİ KEK

KIYMALI BÖREK,     

AYRAN               

KİVİ


