DINAR SEHIT MUHAMMET BAYRAM ANAOKULU BESLENME LiSTESi

1.

H

A F T A

04.03.2024 PAZARTES]

©05.03.2024 SALI

06.03.2024 CARSAMBA

©07.03.2024 PERSEMBE

08.03.2024 CUMA

CORBA GUNU PROTEIN GUNU HAMUR iSi GUNU EV_YAPIMI GUNU DISARDAN GUNU
SABAH TARHANA CORBASI TAVADA ASUCAUK, PEYNIR, KREP, APEYN}R, YUrflURTALI.EKMFK . POGACA
GRUBU EKME_K BITKI CAYI ZEYTIN, ?UT PEYNIR,ZEYTIN,BITKI MEYVE SUYU
MUFFIN PORTAKAL KURUYEMIS CAYI PUDING PATLAMIS MISIR
BELE TARHANA CORBASI TAVUKLU PILAV, KREP, APEYN}R, PEYN_IRLI MAKARNA POGACA
GRUBU EKME_K CACIK ZEYTIN, ?UT YOGURT,' EKMEK MEYVE SUYU
MUFFIN PORTAKAL KURUYEMIS PUDING PATLAMIS MISIR
2. H A F T A
11.03.2024 PAZARTESi| 12.03.2024 SALI | 13.03.2024 CARSAMBA|14.03.2024 PERSEMBE| 15.03.2024 CUMA
CORBA GUNU PROTEIN GUNU HAMUR 1ISi GUNU EV_YAPIMI GUNU DISARDAN GUNU
SABAH YAYLA CORBASI SUCUKLU TOST HA'SHASLI LOKUL, PATAT_ES KIZARTMASI SIM.IT_,. PEYNIR
GRUBU EKMEK AYRAN PEYNIR, IHLAM.UR CAYI YOGURT,' EKMEK BITKI CAYI
KAKAOLU KEK ELMA KURUYEMIS PUDING PATLAMIS MSIR
BELE YAYLA CORBASI SUCUKLU TOST HA‘$HA$LI LOKUL, PATAT_ES KIZARTMASI SIM.IT_,. PEYNIR
GRUBU EKMEK AYRAN PEYNIR, IHLAM.UR CAYI YOGURT,' EKMEK BITKI CAYI
KAKAOLU KEK ELMA KURUYEMIS PUDING PATLAMIS MSIR
3. H A F T A
18.03.2024 PAZARTESi| 19.03.2024 SALI | 20.03.2024 CARSAMBA|21.03.2024 PERSEMBE| 22.03.2024 CUMA
CORBA GUNU PROTEIN GUNU HAMUR 1ISi GUNU EV_YAPIMI GUNU DISARDAN GUNU
SABAH EZOGELIN CORBASI PIZZA BALLI "PANKEK KASARL; OMLET, PEYNIR, PEYNIRL¥ A?MA,
GRUBU EKMEK MEYVE SUYU suT . ZEYTIN, MI'EYVE suyu ZEYTIN, BITKI CAYI
KAPKEK ARMUT KURUYEMIS PUDING PATLAMIS MISIR
BELE EZOGELIN CORBASI Pizza BALLI PANKEK NOHUT PILAV PEYNiRLF ACMA,
GRUBU EKMEK MEYVE SUYU SuT i AYR_AN ZEYTIN, BITKI CAYI
KAPKEK ARMUT KURUYEMIS PUDING PATLAMIS MISIR
4, H A F T A
25.03.2024 PAZARTESi| 26.03.2024 SALI | 27.03.2024 CARSAMBA| 28.03.2024 PERSEMBE| 29.03.2024 CUMA
CORBA GUNU PROTEIN GUNU HAMUR ISi GUNU EV_YAPIMI GUNU DISARDAN GUNU
SABAH MERCIMEK CORBASI KARISIK TOST PISI, PEYNIR, ZEYTIN PEYNIRLI GUL BOREGI KATMER,.PEYNIR, ZEYTIN
GRUBU EKMEI.( X AYRAN MEYVE SU.YU AYRAN BITKI CAYI
HAVUCLU CEVIZLI KEK MUz KURUYEMIS YOGOTELLA PATLAMIS MISIR
BELE MERCIMEK CORBASI KARISIK TOST Pisi, PEYNIR, ZEYTIN PEYNIRLI GUL BOREGI KATMER,lPEYNiR, ZEYTIN
GRUBU EKMEI.( X AYRAN MEYVE SU.YU AYRAN BITKI CAYI
HAVUCLU CEVIZLI KEK MUz KURUYEMIS YOGOTELLA PATLAMIS MISIR




