DINAR SEHIT MUHAMMET BAYRAM ANAOKULU BESLENME LISTESI

1.

H

A F T A

06.05.2024 PAZARTESI

07.05.2024 SALI

08.05.2024 CARSAMBA

09.05.2024 PERSEMBE

10.05.2024 CUMA

CORBA GUNU PROTEIN GUNU HAMUR iISi GUNU EV YAPIMI GUND DISARDAN GUNU
— YAYLA CORBASI SUCUKLU TOST HASHASLI LOKUL, PEYNIR, PATATES KIZARTMAST SiﬂiT{ PEYNIR
e EKMEK AYRAN THLAMUR CAYI YOGURT, EKMEK BiTKI ¢AYI
KAKAOLU KEK ELMA KURUYEMiS PUDING PATLAMIS MSIR
GELE YAYLA CORBASI SUCUKLU TOST HASHASLI LOKUL, PEYNIiR, PATATES KIZARTMASI SiﬂiT{ PEYNIR
GRUBU EKMEK AYRAN THLAMUR CAYI YOGURT, EKMEK BiTKiI ¢AYI
KAKAOLU KEK ELMA KURUYEMiS PUDING PATLAMIS MSIR
2. H A F T A
13.05.2024 PAZARTESI] 14.05.2024 SALI 15.05.2024 CARSAMBA|16.05.2024 PERSEMBE 17.05.2024 CUMA
CORBA GUNU PROTEIN GUND HAMUR iISi GUNU EV YAPIMI GUNU DISARDAN GUNU
SABAH TARHANA CORBASI PizzA BALLT PANKEK KASARLT OMLET, PEYNIR, PEYNiRL; ACMA,
GRUBU EKMEK MEYVE SUYU sUT ZEVTIN, MEYVE SUYU ZEYTIN, BITKi GAYI
MUFFIN ARMUT KURUYEMiS PUDING PATLAMIS MISIR
BELE TARHANA CORBASI KIYMALI PiDE BALLI PANKEK NOHUT PiLAV PEYNiRL; ACMA,
UL EKMEK AYRAN sUT AYRAN ZEYTIN, BITKI GAYI
MUFFIN ARMUT KURUYEMiS PUDING PATLAMIS MISIR
3. H A F T A
20.05.2024 PAZARTESI] 21.05.2024 SALI 22.05.2024 CARSAMBA|23.05.2024 PERSEMBE 24.05.2024 CUMA
CORBA GUNU PROTEIN GUND HAMUR iISi GUNU EV YAPIMI GUND DISARDAN GUND
e MERCIMEK CORBASI KARISIK TOST PISI, PEYNiR, ZEYTIN PEYNIRLI GUL BOREGI KATMER,.PEYNiR, ZEYTIN
i) EKMEK AYRAN MEYVE SUYU AYRAN BiTKI CAYI
HAVUGLU CEVIZLI KEK MUz KURUYEMiS YOGOTELLA PATLAMIS MISIR
G MERCIMEK CORBASI KARISIK TOST PISI, PEYNIR, ZEYTIN PEYNIRLI GUL BOREGI KATMER,.PEYNiR, ZEYTIN
- EKMEK AYRAN MEYVE SUYU AYRAN BiTKiI ¢AYI
HAVUCLU CEVizLI KEK MUz KURUYEMiS YOGOTELLA PATLAMIS MISIR
4, H A F T A
27.05.2024 PAZARTESI 28.05.2024 SALI 29.05.2024 CARSAMBA|30.05.2024 PERSEMBE 31.05.2024 CUMA
CORBA GUNU PROTEIN GUND HAMUR ISi GUNU EV YAPIMI GUNU DISARDAN GUNU
[— EZOGELIN CORBASI TAVADA SUCUK, PEYNIR, KREP,.PEYN;R, YUMURTALT EKMEK POGACA
—— EKMEK BITKI CAYI ZEYTIN, sUT PEYNIR, ZEVTIN,BITKI MEYVE SUYU
KAPKEK GILEK KURUYEMIiS CAYI PUDING PATLAMIS MISIR
BELE EZOGELIN CORBASI TAVUKLU PiLAvV, KREP,.PEYN;R, PEYN;RLi MAKARNA POGACA
e EKMEK CACIK ZEVTIN, SUT YOGURT, EKMEK MEYVE SUYU
KAPKEK CILEK KURUYEMIiS PUDING PATLAMIS MISIR




