DINAR SEHIT MUHAMMET BAYRAM ANAOKULU BESLENME LISTESI

07.10.2024 PAZARTESI

08.10.2024 SALI

09.10.2024 CARSAMBA

10.10.2024 PERSEMBE

11.10.2024 CUMA

CORBA GUNU PROTEIN GUNU HAMUR iSi GUNU EV YAPIMI GUNU DISARDAN GUNU
o TARHANA CORBASI| KIYMALI YUMURTA, BALLI PANKEK, SUT YUMURTALI EKMEK, PEYNIiR | SIMIT, PEYNIR, DOMATES
p— EKMEK DOMATES,SALATALIK, B.CAYI PEYNIR, ZEYTIN ZEYTIN, MEYVE SUYU SALATALIK, BiTKi CAYI
KAKAOLU KEK YOGOTELLA KAVUN LOKUM BiSKUVi Uzim
OELE TARHANA CORBASI| KIYMALI PATATES BALLI PANKEK, SUT BEZELYE, MAKARNA SiMIT, PEYNIR, DOMATES
e EKMEK PiRING PiLAVI, AYRAN PEYNIR, ZEYTIN YOGURT, EKMEK SALATALIK, BiTKi CAYI
KAKAOLU KEK YOGOTELLA KAVUN LOKUM BiSKUVi 0zim
14.10.2024 PAZARTESI 15.10.2024 SALI 16.10.2024 CARSAMBA 17.10.2024 PERSEMBE 18.10.2024 CUMA
CORBA GUNU PROTEIN GUNU HAMUR iSi GUNU EV YAPIMI GUNU DISARDAN GUNU
A YAYLA CORBASI TAVADA SUCUK, PEYNIR, HASHASLI LOKUL, PEYNIR PEYNIRLi GOZLEME POGACA, PEYNIR, ZEYTIN
— EKMEK ZEYTIN, BiTKi GAYI IHLAMUR GAYI AYRAN DOMATES,SALATALIK,B.CAYI
MUFFIiN PUDING MANDALINA KRAKER MURDUM ERiGi
BELE YAYLA GORBASI ET SOTE, BULGUR PiLAVI HASHASLI LOKUL, PEYNIR PEYNIRLi GOZLEME POGAGA, PEYNIR, ZEYTIN
T EKMEK CACIK IHLAMUR CAYI AYRAN DOMATES,SALATALIK,B.CAYI
MUFFIN PUDING MANDALINA KRAKER MURDUM ERiGi
21.10.2024 PAZARTESI 22.10.2024 SALI 23.10.2024 CARSAMBA 24.10.2024 PERSEMBE 25.10.2024 CUMA
CORBA GUNU PROTEIN GUNU HAMUR isi GUNU EV YAPIMI GUNU DISARDAN GUNU
ST EZOGELIN CORBASI KARISIK TOST KREP, PEYNIR, ZEYTIN PATATESLI YUMURTA KATMER, PEYNIR, ZEYTIN
— EKMEK AYRAN sOT PEYNIR, ZEYTIN DOMATES,SALATALK,MSUYU
KAPKEK PUDING MUz KURUYEMI$ ARMUT
BELE EZOGELIN CORBASI TAVUKLU PiLAV KREP, PEYNIR, ZEYTIN PATATES YEMEGi, KATMER, PEYNIR, ZEYTIN
e EKMEK AYRAN sUT PiRING PiLAVI, YOGURT DOMATES,SALATALK,MSUYU
KAPKEK PUDING MUz KURUYEMIS ARMUT
28.10.2024 PAZARTESI 29.10.2024 SALI 30.10.2024 CARSAMBA 31.10.2024 PERSEMBE 01.11.2024 CUMA
CORBA GUNU PROTEIN GUNU HAMUR iSi GUNU EV YAPIMI GUNU DISARDAN GUNU
A MERCIMEK CORBASI PO PiSi, PEYNIR, ZEYTIiN MENEMEN, PEYNIR, ZEYTIN, ACMA, PEYNIR, ZEYTIN
EKMEK . MEYVE SUYU MEYVE SUYU DOMATES,SALATALIK,B.CAYI
GRUBU HAVUGLU CEViZzLi KEK CUMHURIYET BAYRAMI ARMUT GOFRET ELMA
BELE MERCIMEK CORBASI ST PiSi, PEYNIR, ZEYTIN NOHUT YEMEGI, PIRING ACMA, PEYNIR, ZEYTIN
EKMEK . MEYVE SUYU PiLAVI YOGURT DOMATES,SALATALIK,B.CAYI
GRUBU HAVUGLU CEViZLi KEK CUMHURIYET BAYRAMI ARMUT GOFRET ELMA




